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INGILIZ KULTUR KOLEJLERTI ILKOKUL YEMEK MENUSU

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKiNDi KALORI
KAHVALTISI (ORT)
08.12.2025 ANA YEMEK MENUSU ©
SERPME KAHVALTIO EZOGELIN CORBASI iKiNDI 2300 Kcal
(PASTANE SIMITI, KIYMALI SOSLU MAKARNA MENUSU©
BEYAZ PEYNIR, KABAK KALYE
UCGEN PEYNIR, LABNE PEYNIR, YOGURT MUz
SIYAH ZEYTIN, YESIL ZEYTIN, +
VISNE RECELI, CILEK RECELI, KAYISI | HAPPY GREENS MENUSU © suT
RECELI, GUL RECELI, TAHIN PEKMEZ, | KOZ PATLICAN SALATASI
BAL, TEREYAG, HAVUC TARATOR
KUSBURNU CAYI) SEHRIYE SALATASI
09.12.2025 ANA YEMEK MENUSU®©
SERPME KAHVALTIO TARHANA CORBASI iKINDI 2250Kcal
(SEBZELI OMLET, ETLi KURU FASULYE MENUSU®
BEYAZ PEYNIR, UCGEN PEYNIR, PiRINC PiLAVI
LABNE PEYNIR, KARISIK TURSU MILFOY BOREGI
SIYAH ZEYTIN, YESIL ZEYTIN, +
VISNE RECELI, CILEK RECELI, HAPPY GREENS MENUSU © KARISIK MEYVE
KAYISI RECELI, GUL RECELI, NANELI TARATOR SUYU
TAHIN PEKMEZ, BAL, TEREYAG, MOR LAHANA
KIS CAYI) SEBZE GARNITUR
10.12.2025 ANA YEMEK MENUSU ©
SERPME KAHVALTI® SUZME MERCIMEK CORBASI iKINDI 2500 Kcal
(KASAR PEYNIRLI SANDVIC, ETLi ANKARA TAVA MENUSU®
BEYAZ PEYNIR, UCGEN PEYNIR, MEVSIM SALATA
LABNE PEYNIR, MEYVE MOZAIK PASTA
SIYAH ZEYTIN, YESIL ZEYTIN, +
VISNE RECELI, CILEK RECELI, HAPPY GREENS MENUSU® VISNE SUYU
KAYISI RECELI, GUL RECELI, YOGURTLU MAKARNA
TAHIN PEKMEZ, BAL, TEREYAG, ZEYTINYAGLI BROKOLI
sUT) TURP DILIMLERI
11.12.2025 ANA YEMEK MENUSU®
SERPME KAHVALTIO DOMATES CORBASI iKINDI 2350 Kcal
(PANKEK, KIYMALI BIBER DOLMASI MENUSU®
BEYAZ PEYNIR, UCGEN PEYNIR, PEYNIRLI BOREK
LABNE PEYNIR, YOGURT ELMA DiLiM
SIYAH ZEYTIN, YESIL ZEYTIN, VISNE PATATES
RECELI, CILEK RECELI, KAYISI RECELI, | HAPPY GREENS MENUSU © KIZARTMASI
GUL RECELI, TAHIN PEKMEZ, BAL, | KARISIK TURSU +
TEREYAG, RUS SALATASI LIMONATA
IHLAMUR) ZEYTINYAGLI KARNABAHAR
12.12.2025 ANA YEMEK MENUSU ©
SERPME KAHVALTI® SEBZE CORBASI iKINDI 2400 Kcal
(HASLANMIS YUMURTA, HAVUC | ROSTO KOFTE&PURE MENUSU®
DILIMLERI, ERISTE
BEYAZ PEYNIR, UCGEN PEYNIR, AYRAN Pisi
LABNE PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, YESIL +
ZEYTIN, VISNE RECELI, CILEK RECELI, | HAPPY GREENS MENUSU © PORTAKAL
KAYISI RECELI, GUL RECELI, TAHIN | ZEYTINYAGLI KEREViz SUYU

PEKMEZ, BAL, TEREYAG,
MEYVE CAYI)

YESIL SALATA
YOGURTLU ISPANAK




**xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE

HAZIRLANMIS OLUP, KALORI DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT
EDILEREK HESAPLANMISTIR.

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
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